سـيرة ذاتـيـة
الاســــم: هاشـم محـمد إبراهـيم
الــرتــبة العلمــية: أســتاذ
الحــالة الاجتماعــية: متــزوج
الجـنسـية: أردنــيــة
مكـــان الإقامــة: عمــان – شــارع الأردن
هــاتف الــعمل: 5602111-6-962  فرعي  245
هــاتف الــمنزل: 5240906-6-962
خــلوي : 5560404/079
المؤهلات العلمية:
· دكتوراة في فلسفة التربية الرياضية / التدريس والتدريب في التربية الرياضية / جامعة كييف /أوكرانيا / الاتحاد السوفييتي / 1983.
· دبلوم / ماجستير / تربية رياضية / جامعة كييف /أوكرانيا / 1974
· التخصص الدقيق / علم النفس والتدريب الرياضي.
التاريخ الأكاديمي:
1- دكتوراه في فلسفة التربية الرياضية / التدريس والتدريب في التربية الرياضية / جامعة كييف / أوكرانيا 1983.
2- أستاذ / كلية التربية الرياضية بالجامعة الأردنية، 3/4/1994.
3- أستاذ مشارك / كلية التربية الرياضية بالجامعة الأردنية، 2/4/1989.
4- أستاذ مساعد / كلية التربية الرياضية بالجامعة الأردنية، 15/1/1984.
المهام الإدارية:
1- عميدا لكلية التربية الرياضية من 14/10/1995 إلى 22/8/1999.
2- قائم بأعمال عميد كلية التربية الرياضية من 21/8/1991 إلى 13/10/1995.
3- نائبا لعميد كلية التربية الرياضية من 8/9/1987 إلى 2/9/1989.
4- رئيسا لقسم التربية الرياضية العملية من 1/7/1984 إلى 30/6/1986.
5- رئيس قسم الإدارة والتدريب من 1/9/2002 إلى 2001.
6- رئيس قسم الإدارة والتدريب من 10/9/2010 إلى 10/9/2011.
الخبرات المهنية:
· أمينا عاما لاتحاد كليات وأقسام ومعاهد التربية الرياضية العربية، 1995-1999.
· عضو مجلس أمناء جامعة عمان الأهلية، 1/10/2002-2006.
-   عضو مؤسس لاتحاد كليات وأقسام ومعاهد التربية الرياضية العربية، 1993.
· رئيس الاتحاد العربي للجمباز، 1998-2002.
-   رئيس الاتحاد الأردني للجمباز، 1991-1996.
· عضو مجلس إدارة اللجنة الأولمبية الأردنية.
· عضو مندوب من مجلس التعليم العالي للجان الاعتماد / العام والخاص للجامعات الأهلية.
· عضو لجنة "الاستراتيجية والتخطيط" في وزارة الشباب والرياضة.
· مشرف رياضي / دائرة النشاط الرياضي – الجامعة الأردنية من 6/1/1974 إلى 1/11/1979.
· مدرب كرة قدم / الدرجة الممتازة / نادي عمان الرياضي، 1975-1976.
· عضو الهيئة الإدارية / نادي عمان، 1976-1977.
· عضو الاتحاد الرياضي للجامعات الأردنية / ممثلا للجامعة الأردنية، 1986-1989.
· نائب رئيس الاتحاد الأردني لكرة اليد / وزارة الشباب، 1987-1988.
· مصمم للبرامج / اللياقة البدنية بالتعاون مع مركز الاستشارات / الجامعة الأردنية، 1986-1988.
· عضو ومقرر لجنة الكلية والمجتمع.
· عضو لجنة البحث العلمي.
· عضو لجنة الإرشاد الأكاديمي.
· عضو لجنة الخطة الدراسية للدبلوم والماجستير.
· عضو اللجنة التحضيرية للمدرسة الرياضية (وزارة الشباب، وزارة التربية والتعليم والجامعة الأردنية).
· عضو اللجنة التحضيرية لإعداد مركز إعداد القادة.
· المشرف العام للجنة اختبارات الطلبة للقبول في كلية التربية الرياضية / الجامعة الأردنية.
· مقرر لجنة المكتبة.
· عضو لجنة مسيرة الجامعة.
· مستشار للجمعية الطلابية في الكلية.
· عضو لجنة الخطة لمرحلة الماجستير في أساليب التدريس في التربية الرياضية.
· رئيس لجنة التدريب الميداني بالكلية.
· عضو اللجنة التحضيرية للمؤتمر الرياضي الأول / كلية التربية الرياضية بالجامعة الأردنية.
· عضو لجنة حفل التخريج الفوج الثاني والعشرون في الجامعة الأردنية.
· عضو لجنة المهرجان الرياضي لطلاب الجامعات العربية، 1987.
· مندوب الكلية الرياضي في عمادة شؤون الطلبة.
· ممثل الجامعة الأردنية في عضوية مجلس إدارة الاتحاد الرياضي للجامعات الأردنية.
· عضو لجنة الشؤون الطلابية بالجامعة.
· مقرر اللجنة المنظمة العليا للبطولة الآسيوية بكرة اليد، 1987.
· رئيس الوفد الأردني في البطولة الآسيوية لكرة اليد، 1987.
· عضو اللجنة المنظمة العليا للبطولة العربية الخامسة بالملاكمة، 1987.
· عضو اللجنة المنظمة العليا لبطولة كأس العرب الخامسة بكرة القدم، 1988.
· عضو اللجنة المنظمة العليا لبطولة الجامعات العربية.
· عضو لجنة برنامج النشاطات الدولية للشباب، 1985.
· محاضر في دورة المحاضرين العرب بكرة القدم / بغداد، 1985.
· محاضر في دورة التنظيم والإدارة في أكاديمية الشرطة، شباط 1988.
· محاضر في الدورة التدريبية في تنس الطاولة، نيسان 1988.
· عضو اللجنة الثلاثية (صقل وتأهيل) المشرفون والمشرفات في وزارة التنمية الاجتماعية.
· ممثل الكلية في مجلس الجامعة.
· عضو مجلس كلية التربية الرياضية.
· عضو لجنة الدراسات العليا بالكلية.
· محاضر في المركز الأردني لإعداد المدربين والقادة الشباب في دورات إعداد المدربين للاتحادات الرياضية.
· الإشراف على العديد من رسائل الماجستير والدكتوراه في مجال التدريب وعلم النفس الرياضي.
· عضو لجنة الخطة الدراسية بالكلية.
· محاضر في كلية تأهيل المعلمين.
· محاضر في دورة صقل المتدربين والحكام في رياضة المصارعة في عمان، 20-27/6/1992.
· المشاركة في الندوة التي أقيمت في بطولة الجامعات العالمية للدراجات في روسيا، من 6-20/9/1986.
· محاضر في برنامج فيفا (الاتحاد الدولي لكرة القدم) لتطوير كرة القدم في الأردن في الفترة من 9-14/5/1993.
· عضو اللجنة المنظمة العليا لكأس فلسطين بكرة اليد بعمان، 1993.
· عضو اللجنة المنظمة العليا للبطولة الدولية الثانية للتايكوندو وللناشئين بعمان في الفترة من 6-9/7/1993.
· عضو اللجنة المنظمة العليا لبطولة السلة الدولية بعمان، 1993.
· عضو لجنة أصدقاء المكتبة / مكتبة شومان.
· عضو لجنة أسس تصنيف المدربين (اللجنة الأولمبية).
· عضو مجلس إدارة مركز الاستشارات الفنية والدراسات بالجامعة الأردنية.
· عضو مجلس إدارة المدرسة النموذجية بالجامعة الأردنية.
· عضو لجنة التفوق الرياضي على مستوى الجامعة الأردنية.
المقررات / المساقات التي أقوم على تدريسها بكلية التربية الرياضية / الجامعة الأردنية:
· علم النفس الرياضي / لمرحلة الدراسات العليا (ماجستير، دكتوراه).
· علم النفس الرياضي / مرحلة البكالوريوس.
· التدريب الرياضي.
· سيكولوجية التدريب والمنافسات.
· كرة القدم مساق 1 ومساق 2.
· كرة القدم المتقدمة / التخصص.
· علم الاجتماع الرياضي.
البحوث المنشورة والمقبولة للنشر:
1. "اللياقة البدنية : البرنامج المفصل للفرد"، بحوث ودراسات المؤتمر العلمي الرياضي الأول لكليات التربية الرياضية، جامعة بغداد، كلية التربية الرياضية، 1985.
2. "طرق استخدام التمرينات وتمرينات اللعبة لتطوير الإعداد البدني الخاص للاعبي كرة القدم"، بحوث ودراسات المؤتمر العلمي الرياضي الأول لكليات التربية الرياضية، جامعة بغداد، كلية التربية الرياضية، 1985.
3. "التحمل وطرق تطويره"، الثقافة الرياضية، جامعة البصرة، كلية التربية الرياضية، مج. 1، ع. 1، 1986.
4. "الدرجات المعيارية لاختبارات القدرات الحركية الأساسية للطلبة المتقدمين لكلية التربية الرياضية بالجامعة الأردنية"، الثقافة الرياضية، جامعة البصرة، كلية التربية الرياضية، مج. 1، ع. 3، 1987.
5. "عدد وطول وتكرار الخطوات في جري المسافات القصيرة للنساء"، الندوة العلمية الأولى لكليات التربية الرياضية، اتحاد الجامعات العربية، الثقافة الرياضية، جامعة البصرة، كلية التربية الرياضية، مج. 1، ع. 3، 1987.
6.  "مستويات اللياقة البدنية للطلاب المتقدمين لكلية التربية الرياضية بالجامعة الأردنية من محافظات الأردن : دراسة مقارنة"، المؤتمر الدولي الثالث : تاريخ وعلوم الرياضة، جامعة المنيا، كلية التربية الرياضية، 1988.
7. "مقارنة بين أثر ممارسة بعض الأنشطة الرياضية الجماعية على بعض سمات الشخصية"، مجلة دراسات، الجامعة الأردنية، عمادة البحث العلمي، مج. 15، ع. 1، 1988.
8.  "التشوهات القوامية لدى طلبة الجامعة الأردنية"، المجلة العلمية للتربية الرياضية والرياضة، ع. 4، كلية التربية الرياضية للبنين، جامعة حلوان، القاهرة، 1989 (منشور) مشترك مع باحثين. 
9. "تطور الإنجاز الأولمبي والوطني الأردني في بعض فعاليات ألعاب القوى"، المجلة العلمية للتربية الرياضية والرياضة، ع. 4، كلية التربية الرياضية للبنين، جامعة حلوان / القاهرة، 1989 (منشور) مشترك مع باحث آخر.
10.  "دراسة مقارنة اللياقة البدنية بين المتفوقين وغير المتفوقين من طلاب السنة الأولى بكلية التربية الرياضية"، الجامعة الأردنية، المؤتمر العلمي الأول، 21-23 / 3، مج. 1، كلية التربية الرياضية للبنات، جامعة الزقازيق، 1990م (منشور) مشترك مع ثلاثة باحثين.
11. "مؤشر الرضا الحركي لدى تلاميذ مرحلة التعليم الأساسي"، مجلة دراسات، عمادة البحث العلمي، الجامعة الأردنية، 1993 (مقبول للنشر)، منفرد.
12. "اللياقة البدنية لدى الطلبة المقبولين في كلية التربية الرياضية بالجامعة الأردنية وفق نظامي القبول : اختبارات القدرات : معدل الثانوية : دراسة مقارنة"، مجلة كلية التربية الرياضية، ع. 47/7439، كلية التربية الرياضية، جامعة بغداد، 1993 (مقبول للنشر)، مشترك مع باحث آخر.
13. "العلاقة بين التحميل الدراسي واللياقة البدنية"، مجلة كلية التربية الرياضية، ع. 47/7436، كلية التربية الرياضية، جامعة بغداد، 1993 (مقبول للنشر) مشترك مع باحث آخر.
14. "أثر برنامج تدريبي مقترح لتنمية القوة العضلية على أداء مهارة المرجحة للوقوف باليدين على جهاز المتوازيين "، دراسات وقائع المؤتمر الرياضي العلمي الثالث، الجزء الأول، عدد خاص، مشترك مع الباحث عادل عودة، 1996.
15. "الأنشطة الرياضية المستهدفة لشباب بعض الدول العربية"، بحث إجازة التفرغ العلمي، 2005/2006، عمان، الأردن.
16. "مصادر التوتر النفسي لدى مدربي  كرة القدم في الضفة الغربية والحلول المقترحة لها"، مجلة جامعة النجاح، العلوم الإنسانية، مج. 22، ع. 6 (2008 منشور).

17. "الأنشطة الترويحية التي يميل إليها طلبة الجامعة الأردنية خلال عطلة نهاية الأسبوع والإجازات الفصلية"، جامعة اليرموك، أبحاث اليرموك، سلسلة العلوم الإنسانية والاجتماعية، مشترك مع الباحثة آمال سليمان الزعبي، مج. 26، ع. 4، 2010.
18. "أثر برنامج تدريبي مقترح على بعض المتغيرات البدنية الخاصة والكينماتيكية والمستوى الرقمي لمسابقة مئة متر"، جامعة اليرموك، أبحاث اليرموك، سلسلة العلوم الإنسانية والاجتماعية، مج. 27، ع. 4، 2010.
الكتب المؤلفة:

· "دليل الأنماط والمواصفات الجسمية"، ط. 1، مطبعة الأتق، عمان، الأردن، 1987.
· "القياسات الجسمية والأداء الحركي"، ج. 1، البيان للدعاية والغعلان، عمان الاردن، 1987.
· "الإصابات الرياضية والعلاج الطبيعي"، ط. 1، الشرق الأوسط للطباعة، عمان، الأردن، 1988.
· "الأسس العلمية في تعليم مهارات كرة القدم"، عمان، الأردن، 2002.
المؤتمرات والدورات:

· المؤتمر العلمي الرياضي الأول لكليات التربية الرياضية، بغداد، 1985.
· المؤتمر العلمي الرياضي الأول، الجامعة الأردنية، 1986.
· مؤتمر الرياضة للجميع، القاهرة- حلوان، 1986.
· المؤتمر الرياضي، جامعة اليرموك، إربد، الأردن، 1988.
· المؤتمر العلمي الرياضي الثاني، الجامعة الأردنية، 1993.
· المؤتمر العلمي الرياضي الثالث، جامعة حلوان، كلية التربية الرياضية، 1994.
· المؤتمر العلمي الرياضي، كلية التربية الرياضية، الإسكندرية، 1995.
· المؤتمر العلمي الرياضي الرابع، جامعة حلوان، 1996.
· المؤتمر العلمي الثالث لكليات التربية الرياضية، 1997.
· المؤتمر العلمي الرياضي الثالث، الجامعة الأردنية، 1995.
· المؤتمر الرياضي العلمي الأول لجمعية كليات وأقسام ومعاهد التربية الرياضية العربية، 1999 / على هامش "دورة الحسين".
· الدورة الرياضية العربية التاسعة "دورة الحسين"، عمان، الأردن، 1999.
· المؤتمر العلمي الرياضي الرابع، الجامعة الأردنية، عمان، الأردن 2002.
· عضو اللجنة التحضيرية للندوة العلمية لكليات التربية الرياضية، الجامعة الأردنية، عمان، الأردن، 2004.
العنوان البريدي:

· الجامعة الأردنية – كلية التربية الرياضية

· الرمز البريدي عمان 11942

· ص. ب 13596
